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COVID-19 NEDIR, NASIL BULASIR VE BELIRTILERI NELERDIR?

SARS-CoV-2 solunum yolu enfeksiyonu yapan bir virlstir. Hasta kisilerin
Okslirme veya hapsirmayla ortaya sactigl damlaciklarin  ortamdaki diger
bireylerin agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistig ylzeylere
dokunduktan sonra ellerin agiz, burun veya goze goturilmesiyle

bulasabilmektedir.

En cok karsilasilan belirtiler ates, okslirik ve solunum sikintisidir. Siddetli
vakalarda zatlirre, agir solunum vyetmezligi, bobrek yetmezligi ve oOlim

gelisebilir. SARS-CoV-2 virtsunin kulugka siiresi 2 ila 14 glindir.
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ATES SOLUNUM OKSURUK
SIKINTISI

Etkili ve glvenli bir asi ortaya cikincaya kadar yapilacak en iyi onlemin
COVID-19’un yayilmasini kontrol etmek oldugu bilinmektedir ve bu dogrultuda,
tim diinyada salgin haline gelen virtisten korunma kurallarini bilmek bir kontrol

mekanizmasi olarak degerlendirilir.

OFiS/BURO GiBi KAPALI ALANLARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

is yerinin girisine / goriinir bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi
gereken onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve is yeri icinde
uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. is yeri girisinde ve icinde uygun yerlerde
el antiseptigi bulundurulmalidir.
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ORTAK ALANLARDA
KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
KISISEL HIJYEN
KURALLARINA UYALIM.

s 0 SYA L M ESA F E Yi ‘ \/ @ Ellerinizi en az 20 saniye boyunca
i & sabunla ovarak yikayin.
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—KORUYUN-

enaz
3-4 adim

Zorunlu olmadikga ortak kullanilan
ytizeylere dokunmayin.

Ellerinizle yiiziinlize dokunmamaya
ozen gosterin.

( KISISEL HIJYEN TEDBIRLERI iLE ]

KORONAVIRUS’E GEGIT YOK.
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Is Yerine Yénelik Onlemler

v’ Calisan personel COVID-19 hakkinda bilgilendirilmelidir.

v is yerinde 4 metrekareye bir kisi disecek sekilde personel planlamasi
yapilmalidir,

v' |s yerinde personelin birbiriyle aralarinda sosyal mesafeyi (en az 1 metre, 3-
4 adim) koruyacak sekilde diizenleme yapilmalidir.
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v’ isi oldugu icin gelen ziyaretciler is yerine tek baslarina girmelidir. Eslik eden
diger kisilerin disarida kalmalari 6zendirilmelidir.

v Is yerine misafir alinmamalidir.

v' is vyerine gelen ziyaretcilere su disinda icecek ve yiyecek ikrami
yapitimamalidir.



Ziyaretgilere Yonelik Onlemler
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Ziyaretgilerin is yerinin girisinde gorinir bir yere asilmis olan ve igeride
uyulmasi beklenen kurallari agiklayan bilgilendirmeyi okumasi saglanmalidir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, oksurik, burun akintisi, nefes darhgi gibi
belirtileri olan ziyaretgilerinn is yerine girmemeleri uyarisi yer almalidir.

KORONAVIRUS'U
TEDBIRLER
YENER.

Maskeni
dogru tak.

Mesafeni
koru.

Ellerini

sik sik yika.
Elinle yiiziine
dokunma.
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Ziyaretgiler is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik
alkol iceren kolonya kullaniimalidir.

Ziyaretciler, diger calisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi korumalidir.
Ziyaretcilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. is yerleri ve
genel olarak toplum icinde kuralina uygun olarak bez maske takilmasi
yeterlidir. Giriste maskesi olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.
Ziyaretciler, is yeri icinde mecbur kalmadik¢ca ylizeylere dokunmamali,
dokunmalari durumunda el antiseptigi kullanmalidir.

Ziyaretcilerin is vyeri icinde mimkin oldugu kadar kisa sire kalmasi
saglanmalidir.

Personeli Korumaya Yonelik Onlemler
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Calisan personelin COVID-19’un bulasma yollari ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
calistinilmamahdir.



v’ Personel calisirken ates, 6ksuriik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglk kurulusuna yénlendirilmelidir.

v is yerinde calisma diizeni gerekli en az personel bulunacak sekilde
planlanmalidir.

v’ Calisanlar, diger calisanlar ve ziyaretciler ile aralarindaki sosyal mesafeyi
korumalari konusunda uyarilmahdir.

v' Calisan personelin timu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikgce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistiriimesi 6ncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullaniimahdir.

TIBEi MASKEKULLANIMI
SIRASINDA DIKKAT EDILMESi
GEREKENLER
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KORONAVIRUS
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KiMLER TIBBi MASKE
KULLANMALIDIR?

‘TIBBI MASKEY DOGRU BIR
SEKILDE TAKMAK, CIKARMAK;
“TAKMA GNCESINDE VE CIKARMA
SOMRASINDA EL HUIYENINI
SAGLAMAK OLDUKGA
GNEMLIDIR.

v’ Personel, mesainin baslangici/bitisi ve giin icinde ellerini su ve sabunla
yikamasi konusunda uyarilmahdir.

v Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmaldir. El hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve
sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.
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EL YIKAMA ONCESINDE, AKMAKTA OLAN SU ELLER NORMAL SABUN iLE
ELLERDEKI YOZUK-SAAT ALTINDA ELLER ISLATILIR KOPURTULEREK EN AZ
GiBi AKSESUARLAR 20 SANIYE SUREYLE
CIKARILIR KUVVETLICE OVUSTURULUR

ELLER SU ALTINDA iYIiCE ELLER BILEKLERDEN AYNI KAGIT HAVLU iLE
DURULANIR BASLAYARAK KAGIT HAVLU MUSLUK KAPATILIR

iLE KURULANIR

Calisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi
korumali ve maske takmayi slirdiirmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/
kahve icilirken, maske cikarilacagl icin bunun yapildigi kapal alanda ayni
anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

v
v

is yerinde her giin su ve deterjanla diizenli olarak temizlik yapilmahdir.

is yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollari,
telefon ahizeleri, dolap yuzeyleri, masa ylzeyleri gibi) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin
1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kicuk cay bardagl) camasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikh ylzeyler igin kullaniimasi
onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandiriimis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullaniimalidir.

Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri,
telefon ve diger cihaz yuzeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon
saglanmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini c¢ikarip kapakh ¢op



kutusuna atmali ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
ytkamalidir.

v’ Tuvaletlerde tek kullanimlik kagit havlu konulmaldir. Hava ile el kurutma
cihazlari calistirllmamalidir.

v' is yerlerinin kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmaldir.
Merkezi havalandirma sistemleri bulunan is yerlerinin havalandirmasi temiz
hava sirkilasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin  bakimi  ve filtre degisimleri (Uretici firma Onerileri
dogrultusunda yapilmalidir.  Salon tipi klimalar ve vantilatorler
kullanilmamalidir.

is Yerinde Calisanlar Arasinda COVID-19 Bulasmasini Engellemek
icin Onlemlerin Alinmasi

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinda yapilmasi gerekenler

v" Yemekhane kullanihmu:
o 11:30-12:00,
o 12:15-12:45,
o 13:00-13:30,
o 13:45-14:15 saatleri arasinda tamamlanmalidir.

Kullanimlar arasindaki 15 dakikalik sirelerde masalarin temizligi su ve sabunla
yapilmali ve yeterli havalandirma saglanmalidir.

v' Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi
konulmalidir.

v' Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen
kurallarinin g6z 6ntinde bulundurulmasi, bekleme kuyruklari icin 1 metrelik
glvenlik seritlerinin yerlere yerlestiriimesi, yemekhanede fiziksel mesafeyi
belirleyen uygun isaretlemeler yapilmali ve c¢alisanlarin buna uymalari
saglanmalidir.



LUTFEN
BU NOKTADA
BEKLEYIN

SOSYAL
MESAFENI

1 METRE

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1,5 metrede olacak
sekilde (tercihen 2 metre) diizenleme yapilmasi, 4 kisilik bir masada tercihen
1 en fazla 2 kisi capraz bir sekilde oturmalidir.

Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin saglanmli ve el
yikama alanlarinin artirilmahdir.

Yemek 6ncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile kurulanmasi gibi kisisel hijyen
kurallarinin uygulanmasina imkan veren dizenlemeler yapilmali ve egitimler
verilmelidir.

Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak, tabak vb. malzemeler tek
kullanimlik olacak sekilde sunulmalidir.

Yemek ve icecekler miimkiinse kumanya seklinde dagitiimalidir.

Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi igin
konuyla ilgili egitimler dizenli olarak yemekhane personeline verilmelidir ve
uygun kisisel koruyucu ekipman (tek kullanimlik tibbi maske, bone, siperlik
eldiven) kullanmalidir.

Yemekhane ve dinlenme alanlari yeterli ve diizenli havalandirilmali ve
glnlik temizligi su ve deterjanla yapiimalidir.

Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeyler (kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar,
asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan diigmeler, telefon ahizesi,
TV kumandasi) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin
temizligi glinde en az iki kez yapilmalidir.
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Servis Araglarinin Kullaniminda Dikkat Edilecekler

Servis araglarinin oOzellikle sik temas edilen ylizeyleri basta olmak Ulzere
temizlik ve hijyenini sik araliklarla saglanmalidir.

Servis olarak kullanilan aracglarin girislerine el antiseptigi konulmalidir.

Servis aracglarinin tasima kapasitesi sosyal mesafe goz o6nine alinarak
planlanmalidir.

Servislerle transferi yapilan ¢alisanlarin servislerde yan koltuk bos kalacak ve
arka arkaya gelinmeyecek sekilde capraz diizende oturtulmasi saglanmalidir.
Servislere binen calisanlarin atesleri dlgtldikten sonra servislere alinmalidir.
Servislerin her sefer sonrasi dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

Servis kullanan ¢alisanlara tek kullanimlik tibbi maske saglanmalidir.

Vaka tesbiti sonrasi filyasyon ¢alismasina olanak saglayacak sekilde 6zellikle
servislerde seyahat eden personel kaydi olusturulmalidir.

Siniflarin Kullanilmasi
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Siniflarin girisine / gorinir bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi
gereken onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve sinif icinde
uyulmasi gereken kurallar) asiimalidir.

Bu afisler icerisinde ates, okstrik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri
olan 6grencilerin sinifa girmemeleri uyarisi yer almalidir.

Sinif girisinde ve icinde uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir ve
ogrenciler sinif girisinde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik alkol
iceren kolonya kullanmalidir.

Sinifta temas ederek kullanmalari gereken bilgisayar klavyesi gibi cihazlari
kullanmadan 6nce alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren
kolonya ile silmelidir.

Siniflarda 4 metrekareye bir kisi disecek sekilde 6grenci planlamasi
yapilmahdir ve 6grencilerin aralarinda sosyal mesafeyi (en az 1,5 metre, 3-4
adim) koruyacak sekilde diizenleme yapilmalidir.

Ogrencilerin maskeli olarak siniflara girmesi saglanmalidir.

Siniflarda kuralina uygun olarak bez maske takilmasi yeterlidir.

Giriste maskesi olmayanlar icin maske bulundurulmahdir.

Siniflardaki oturma diizeninde masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1,5
metre olacak sekilde diizenleme yapilmasi saglanmalidir.

Yan yana oturulan masalarda bir bosluk birakarak oturulmasi, karsilikli
oturulacak masalarda da karsisini bos birakarak ¢apraz sekilde oturulmasi
saglanmalidir.



Siniflarin Temizligi
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Siniflarda her giin su ve deterjanla dizenli olarak temizlik yapilmalidir.
Siniflarin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yizeylerin (kapi kollari, telefon
ahizeleri, dolap yuzeyleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
sulandirilmis (5 litre suya yarim kiictik cay bardagi) camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yizeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli ylzeyler igin kullanilmasi 6nerilen bir
dezenfektandir.

Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri,
ve diger cihaz ylzeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.
Ogrencilere bilgisayar klavyesi ve benzeri temas gerektiren cihazlar
kullanmadan 6nce %70 alkolle veya kolanya ile silmeleri saglanmaldir.
Siniflarin kapi ve pencereleri acilarak sik havalandiriimasi saglanmalidir.
Merkezi havalandirma sistemleri bulunan is yerlerinin havalandirmasi temiz
hava sirkilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin  bakimi  ve filtre degisimleri Uretici firma Onerileri
dogrultusunda vyapilmalidir.  Salon tipi klimalar ve vantilatorler
kullanilmamalidir.



